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Drage bralke in dragi bralci NasSih vezi.

V Sloveniji je tema meseca (in kot kaZe ne le trenutnega) tokrat le ena. Novi
koronavirus, ki povzroca bolezen covid-19. Zivljenje se je od izbruha pa do
razglasitve epidemije spremenilo. Prisiljeni smo se prilagoditi novi realno-
sti, ki povzroca kar nekaj mocnih custev. Krize nas namrec postavijo pred
preizkusnjo, hkrati pa so tudi priloZnost, da sami pri sebi ocenimo, kaksni
smo. Nekateri obcutijo mocan strah, drugi so pretirano brezbrizni. Tretji so
Jezni. A mocnim custvom navkljub ostaja dejstvo, da je virus med nami in da
je treba ravnati pametno, predvsem pa strpno.

Ce spremljate medije in strokovnjake, ki nas izobrazujejo o novem koronavi-
rusu (to je ime, ki ga uporabljamo v javnosti, uradno ime virusa je SARS-
-CoV-2, medtem ko se bolezen, ki jo virus povzroca imenuje covid-19), o vsem
Ze veliko veste in upam, da tudi ravnate po njihovih navodilih in se obnasate
varno. Zelim vam, da ostanete zdravi, éeprav razne omejitve in prepovedi za
vas morda niso prijetne.

Prepoved gibanja na javnih povrsinah in ukrep dela od doma, sta prinesla
dve, diametralno nasprotni socialni situaciji. Po eni strani smo ljudje ve¢
doma in zato neprestano v stiku z drugimi druzinski ¢lani, kar lahko privede
do napetih situacij, prepirov in nestrpnosti, ker Zal mnogi niso navajeni
neprestano bivati eden ob drugem. Mnoge druZine tudi bivajo v majhnih
stanovanjih in se v tem casu niti ne morejo za nekaj casa umakniti eden od
drugega, kar lahko povzroca konflikte. Po domace povedano, kaj hitro si
lahko gremo na Zivce. Po drugi strani pa je prepoved druZenja lahko vzrok se
vecje osamljenosti in izoliranosti, saj se v tem trenutku ne smemo obiskovati.
Pa se - ker je novi koronavirus za starejse, sploh ce imajo Se kaksne druge
zdravstvene teZave, Se posebej nevaren, jim zaradi varnosti veselja z obiski ne
morejo prinasati niti njihovi vauki in pravnuki.

Morda si je v taksni trenutkih dobro reci, da se enako dogaja vsem ljudem,
ne le v Sloveniji ampak tudi po svetu in se oboroZiti predvsem s potrplienjem
in pa znanjem. Treba je sposStovati navodila in se ne izpostavljati, saj vecje
Stevilo zbolelih naenkrat lahko preobremeni zdravstveni sistem, ki tako ne
bo mogel pomagati vsem, ki pomoc potrebujejo. Hkrati je dobro, da veste, da
prepoved zbiranja na javnih povrsinah ne pomeni, da nihce ne sme iz hise,
saj so Se vedno dovoljeni sprehodi in gibanje, le da mora biti to za nekaj casa
samotarsko pocetje, ali pocetje v druZbi ljudi, ki Zivijo v istem gospodinjstvui.
Pri tem pa se je treba izogibati drugih ljudi oziroma do njih drzati varno
razdaljo.

Kako pomembno je gibanje za zdravje in krepitev odpornosti, smo v Nasih
vezeh Ze velikokrat pisali. Pisali smo tudi o tem, da je mogoce telovaditi tudi
doma, zato vam predlagam, da tisti, ki ste pri moceh, razgibalne vaje vkljuci-
te v vsakodnevno rutino.

Vedite, da se je Zivljenje morda ustavilo, ni pa »odpovedano«. Tako se bodo
tudi do zdaj nacrtovane dejavnosti po drustvih - od letovanj do koriscenja
zdraviliske ponudbe, Sportnih iger in druZabnih srecanj - znova vrnile v izved-
bene nacrte zvez in drustev, ko bo te krize konec.

Ce vam je hudo, vas je strah ali ste osamljeni, vedite, da epidemije pridejo

in gredo. Se vsaka do zdaj se je koncala ali izzvenela, ¢e ne drugace, je zato

poskrbela narava, ki je virus scasoma ustavila.

Zato ostanite zdravi in pazite nase. In na druge. Tudi to bo minilo.

Aleksandra K. Kovac, urednica Nasih vezi
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DELO ZVEZE DRUSTEV CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENUE
IN ZVEZE DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV SLOVENLE
V CASU IZREDNIH RAZMER ZARADI
EPIDEMIJE SIRJENJA NOVEGA KORONAVIRUSA

poStovane Clanice, spoStovani ¢lani,

Ze skoraj cel mesec se sreGujemo z izrednimi razmerami, ki jih je povzroéila epidemija novega korona-
virusa. Vse aktivnosti, ki zaradi teh izjemnih razmer stojijo, bomo nadomestili v ¢asu po koncu epide-
mije.

ZVEZA DRUSTEV CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENLJE

Roki, ki so za posamezne akcije Ze doloCeni, se bodo podaljsali, tako da v tem ¢asu ne boste ni¢esar zamudili.
Predvsem so to:

e Razpis za zdravilisko zdravljenje in terapije; zdraviliS¢a po Sloveniji so zaprta do predvidoma 15. aprila
2020. Vsi tisti, ki ste Ze posredovali prijavni list z dokumentacijo, ostanete v evidenci in bomo vaso vloge
obravnavali, ko se zadeve umirijo in zdraviliS¢a in ambulante za terapije spet odprejo svoja vrata.

* Vloge za posebne socialne pomoci in tehni¢ne pripomocke, za katere je bil izdan razpis v prvih dneh
marca; rok se podalj$a do 30. aprila 2020. Ce se zadeve v tem ¢asu §e ne bodo umirile, bomo rok se
podaljsali.

e Podaljsa se tudi rok za prijavo koriS¢enja enot za ohranjevanje zdravja v sezoni 2020; po pravilniku je rok
1. april 2020. Po novem se rok za prijavo koriS§¢enja sobe v hotelu Fiesa podaljSa do 22. aprila 2020, za
ostale enote pa do 30. aprila 2020.

Delo v pisarni zveze od 16. marca 2020, kot tudi v pisarnah drustev trenutno poteka od doma. Smo pa tako na

zvezi kot na drustvih dosegljivi po mobilnem telefonu oz. e-posti (ZDCIVS: zdciv.slo@siol.net, 041 731 629).

Kontakte drustev dobite na spletni strani zveze www.zdcivs-zveza.si, pod zavihkom Drustva).

Pazite nase in ostanite zdravi.

Andreja Rozi¢ (ZDCIVS)

ZVEZA DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV SLOVENIJE

Prav tako od 16. marca 2020 delo v pisarni Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije in v drustvih vojnih invali-
dov ve¢inoma poteka od doma. Tekoce zadeve, napotitve v zdravili§¢a in obravnave vlog za posebne pomoci
so evidentirane, njihovo izvajanje pa je prestavljeno.

Strokovna sluzba ZDVIS je dosegljiva na e-posti: zdvis@siol.net ali na mobilnem telefonu 041 740 911.

Kontakte drustev vojnih invalidov najdete na spletni strani ZDVIS: www.zdvis.si pod zavihkom Drustva ali
pa jih dobite preko strokovne sluzbe zveze.

Vladimir Pegan (ZDVIS)
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PREDAVANJA ZA DRUSTVA CIV:
OD KONOPLJE DO GIBANJA IN SPANJA

prvih mesecih letoSnjega leta smo uspeli

organizirati tri predavanja v drustvih civilnih

invalidov vojn Slovenije, po posebnem social-
nem programu Usposabljanje za aktivno zivljenje.

29. januarja 2020 je bilo v DCIV Celje predavanje
na temo »Zakaj je potrebno spremeniti odnos do
konoplje«. Ze znana predavatelja Adriana Dolinar
in Rajko Skari¢ sta nam tokrat predstavila to temo.
Rajko Skari¢ je med drugim povedal, da konoplje
nismo »odkrili« danes in da so jo poznale Ze sta-
rodavne civilizacije (prvi zapisi o konoplji naj bi
segali Ze 12 tiso¢ let nazaj). Ce se ozremo samo v
dvajseta oz. trideseta leta prejSnjega stoletja, lahko
ugotovimo, da so konopljo uporabljali za razlicne
namene. Uporabljali so jo npr. za odpravljanje
zaprtja, blaZenje revmati¢nih in drugih bolecin,

ob Zenskih tezavah, za blaZenje bole¢in ob poro-
dih in operacijah, pri zastrupitvah krvi, parazitih,
gobavosti ... pa tudi za spodbujanje dobrega pocutja
in pomiritev, za hrano (seme, olje ...), vrvi, tekstil,
pri gradnji ... Konoplja je torej vsestranska. Danes
sSmo na eni strani prica vse ve€jemu navdusenju nad
konopljo, na drugi strani pa sliSimo tudi vse ve¢ sva-
ril in zgodb o nevarnostih. Vendar pa bomo lahko
le s spreminjanjem odnosa do te ¢loveku izjemno
koristne rastline, delezni tudi njenih blagodejnih in
zdravilnih uc¢inkov. Poc¢asi popusca tudi zdravstve-

na stroka in priznava blagodejne ucinke konoplje.

Adriana Dolinar nam je predstavila blagodejne
ucinke CBD-ja ali kanabidiola, ki je poleg THC-ja
ena izmed glavnih aktivnih kemijskih spojin v kono-
plji. Sirsa javnost se je z njim podrobneje seznanila
Sele v zadnjih letih, a ta naravni ekstrakt konoplje
nikakor ni novo odkritje. Izraelski znanstvenik
Raphael Mechoulam ga je odkril leta 1963, kar je
mnoge druge raziskovalce spodbudilo k raziskova-
nju njegovega terapevtskega potenciala. Morda se
slisi prelepo, da bi bilo res, a konopljina smola je
dozdaj ze milijonom ljudi po vsem svetu na popol-
noma naraven na¢in pomagala do boljSega pocutja
in zdravja. Seveda pa to ne pomeni, da je sestavina
CBD v konoplji »éarobna palcka«. Ob tem je po-
trebno poudariti tudi, da CBD ne povzroca stran-
skih ucinkov, saj ne omamlja.

18. februarja 2020 je bilo izvedeno predavanje za
DCIV Gorenjske na temo » Qhranjanje vitalnosti

z gibanjem. « Predavateljica Katja Simic je udele-
Zencem predstavila vaje za ohranjanje vitalnosti.
Katja je seveda, kot prava trenerka, prisla Sportno
obleCena in pripravljena na start. Poleg teorije

so udeleZenci tudi »potelovadili«. Med vajami je
bilo tudi veliko smeha, Katja je namrec€ vaje, ki se
izvajajo leZe, tudi leZe prikazala. Vsi udelezenci so
pridno sodelovali, seveda pa njim lezeCih vaj ni bilo
treba izvajati leze. UdelezZenci so prejeli broSuro

s telesnimi vajami za starejsSe odrasle, ki jo je, z
dovoljenjem avtorjev, zveza pripravila na podlagi
vaj, ki sta jih pripravila prof. dr. Damir Karpljuk in
Jasna Lavrencic, prof. S§portne vzgoje s Fakultete
za Sport v Ljubljani in so objavljene kot spletna
knjiZnica.

6. marca 2020 pa je imelo DCIV Primorske pre-
davanje na temo »Spanje in budnost«. Predaval je
zdravnik Ladislav Golouh. Udelezence je na pre-
davanju seznanil s krivuljo spanja, fazo uspavanja,
fazo prebujanja, s tem, kaj so sanje ...

Primer krivulje spanja:
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e Uspavanje traja pol ure. 15 do 30 minut po-
trebujemo, da zaspimo, ko leZemo v posteljo.
Ce zaspimo prej, je do zgodnjih faz uspavanja
prislo Ze v stojeCem poloZaju.

e Po dveh urah se globina spanja dvigne v plitvi-
no, tedaj nas zbudi Ze najrahlejsi zvok. Ce sledi
ti§ina in smo mirni, spimo naprej. Ce dremamo
na pocivalniku, se zbudimo in delamo napre;j
tisto, Cesar prej nismo zmogli.

e Vsaka naslednja faza traja eno uro in pol, prebu-
dimo se v plitvo spanje in REM sanjamo - Zive
sanje, po katerih »zaspimo« nazaj.

Golouh je pokazal oziroma izvedel vajo, s katero je

udeleZzencem pokazal, kako se lahko ¢lovek popol-

noma umiri. Marsikdo od udelezenceyv je bil prese-
necen nad vajo in njenim ucinkom.

Veliko zanimanja udeleZencev je poZel stavek, ki ga
je marsikdo od nas Ze veckrat izgovoril: »Celo no¢
ali cele noci ne spim«. Predavatelj je povedal, da ni
res, da cele noCi ne spimo, saj ¢e vprasamo tistega,
ki lezi poleg nas, bo ta vedno rekel: »Kaj ne spis,
seveda si spal,« pa mu pac ne verjamemo. Nas obcu-

tek je, da pac nismo spali. Gre za to, da zaspimo in
se ¢ez kaksno uro ali uro in pol zbudimo za nekaj
minut in v ¢asu zbujanja pozabimo, da smo spali. In
to se nam dogaja preko cele noci.

Dejstvo je, da ¢e ne spimo in spanca dolgoro¢no
resni¢no ni, to zelo $kodi zdravju. Skodi pa tudi
prevec spanja. Tako kot pri vseh stvareh mora biti
tudi spanje uravnoveseno. Ce ga je kaksen dan ali
teden manj, ga nadomestimo v naslednjem dnevu
ali tednu.

Udelezenci predavanj so bili izjemno zadovoljni s
temami predavanj, tako da tudi ostalim drustvom
priporo€amo, da se odlocijo zanje, Ce ne v leto-
$njem letu pa v naslednjem.

Zal pa je Ze naslednje predavanje, ki je bilo naérto-
vano za 13. marec 2020 za DCIV Maribor na temo
»Ohranjanje vitalnosti z gibanjem«, odpadlo. Srecali
smo se z izrednimi razmerami, ki jih je povzro¢il
novi koronavirus. Tako je seveda jasno, da dokler
se zadeve ne umirijo, vse dejavnosti ¢akajo.

Ostanite zdravi in pazite nase.

Andreja Rozi¢

PROSTOVOLICI V DRUSTVIH VOJNIH INVALIDOV

elo prostovoljcev je eden od temeljnih ka-
mnov civilne druzbe, saj ozivlja najpleme-
nitejsa stremljenja Clovestva, prizadevanja
za mir, svobodo, humanost, varnost in pravi¢nost

za vse ljudi.

Po zakonu o prostovoljstvu je »prostovoljsko delo
tisto delo, ki ga posameznik, po svoji svobodni volji
in brez pricakovanj placila ali neposrednih ali
posrednih materialnih koristi zase, opravlja v dobro
drugih ali v splosno korist.«

Prostovoljci so ljudje s posluhom. Cas, ki ga name-
njajo prostovoljstvu, je darilo so¢loveku, je izraz
solidarnosti v najSirSem pomenu, je druzbeno po-
slanstvo, ki zdruZuje ljudi k medsebojnemu sozitju
in kakovosti Zivljenja. Pri svojem delu prostovoljci
upostevajo eti¢ne principe in nacela, med katerimi
so dostojanstvo, integriteta in nediskriminacija
vseh vkljucenih, najboljsi interes uporabnika,

neizkori§¢anje moci, skrb za ugled prostovoljskega
dela in zaupnost osebnih podatkov. V vsaki orga-
nizaciji, ki temelji na prostovoljskem delu, kamor
sodijo tudi drustva vojnih invalidov, se prepletajo
odnosi med druStvom, prostovoljci in uporabniki
programov in vojnimi invalidi ter drugimi ¢lani
drustev. Prostovoljci v drustvih opravljajo naj-
razliénejSa dela, kot je delo v organih, odborih,
komisijah, obiskovanje posameznikov in druzin na
domu, organiziranje posvetov, druzabnih sre¢anj,
organiziranje dogodkov, spominskih srecanj,
izvajajo prevoze, pomagajo pri izvajanju posebnih
socialnih programov (so koordinatorji, varuhi,
strokovni sodelavci, mentorji). Pomagajo pri
izvajanju projekta zagovorniStva, zbiranju denarja,
administrativnih delih, informiranju javnosti.

Predstavniki drustev vojnih invalidov so se 3. in 4.
februarja 2020, v Zrecah udelezili usposabljanja in




nase vezi aktualno

predavanja o prostovoljskem delu. Dolgoletne izku-
$nje in znanje s tega podrocja je predstavila Zmaga
Prost. V prvem delu se je posvetila predvsem osve-
tlitvi podrocja prostovoljskega dela z vidika zako-
nodaje in organiziranosti drustev, umestitvi prosto-
voljcev v dejavnost drustev in njihovim raznolikim
nalogam in pravicam. Podatek o tem, kaj vse
prostovoljci v drustvih po¢nejo, je bil za marsikoga
presenetljiv. Ovrednotiti delo, ki ga marsikateri
prostovoljec v drustvu opravlja Ze skorajda samo-
umevno, je bilo eno tezjih opravil. Udelezenci so
poudarili, kako je v druStvih Se posebej pomembno,
da se za dolo¢eno opravilo zadolZi pravega ¢loveka.
Ljudje imamo namre¢ razlicna nagnjenja in spo-
sobnosti, zato jih je pomembno upostevati, saj bo s
tem zagotovljeno vecje zadovoljstvo pri vseh udele-
zencih: ¢loveku, ki pomoc¢ prejema, prostovoljcu in
drustvu, v katerem prostovoljec deluje.

Prostovoljci, ki vstopajo v to dejavnost, se zave-
dajo, da je delo z ljudmi zahtevno in odgovorno.
Prostovoljce odlikuje spostljiv odnos do drugih,
sposobnost vzpostavitve dobre komunikacije za
prijazen pogovor in spoStovanje zaupnosti po-
datkov. Dober prostovoljec je prijazen, moralen,
odgovoren, druzaben, pripravljen poslusati in
pomagati ljudem, ne glede na njihov polozZaj.
Spostovane prostovoljke in prostovoljci drustev vojnih
invalidov! Izrekamo vam iskreno zahvalo za vas trud,
energijo in upanje, ki ga vlivate vojnim invalidom in
drugim c¢lanom drustev v njihovih stiskah, v pogovo-
rih in druZenjih in vam tudi v prihodnje Zelimo, da
bi s skupnimi mocmi opravljajo to plemenito delo in
nas opominjali na ¢lovekoljubne vrednote.

Andreja Markovi¢

PRAZNOVANJE DNEVA ZENA
PO KONCU DRUGE SVETOVNE VOJNE

meriSke socialistke so 8. marca 1910 prvi¢

manifestirale za Zensko enakopravnost. V

spomin na te demonstracije je politiCarka
Klara Zetkin Se istega leta, na 2. Zenski konferenci
v Kdbenhavnu predlagala 8. marec za mednarodni
praznik Zensk.

Po drugi svetovni vojni je bilo praznovanje dneva
Zena v Jugoslaviji tudi uradno uvedeno. Skladno z
vojno in revolucionarno tradicijo so poudarjali, da
je to predvsem praznik borbenih zensk, v poznej-
Sih socialistiCnih Casih pa je imel dan Zena poleg
emancipacijskega tudi materinski pomen. Kaksne
so bile znacilnosti njegovega praznovanja se je

v svojih delih spraseval znani slovenski etnolog
Janez Bogataj: »V 50. letih 20. stoletja zasledimo
vedno vec zahtev, da se ta praznik praznuje kar naj-
bolj delovno, dostojno in resno. Seveda so se kljub
takim opozorilom zadeve zasukale v drugo smer. Iz
praznika in za praznik je zrasel pravi ‘marketing’.

Organizirali so se izleti, bucna praznovanja, gostilne

in restavracije so bile polne, moski pa so ustvarjali
nepregledne vrste v cvetlicarnah.«

Praznovanju dneva Zena se je posvecala tudi Zveza
vojaskih vojnih invalidov Slovenije (ZVVIS), ki je
bila ustanovljena takoj po koncu druge svetovne
vojne, 30. septembra 1945. Istega leta se je usta-
novila tudi Zveza vojaskih invalidov Slovensko
Gracisce, ki je delovala v coni A pod italijansko
upravo, v okviru Okrajne invalidske organizacije
Sezana. Na mirovnih pogajanjih so zmagovalci

10. februarja 1947, v Parizu oblikovali Svobodno
trzasko ozemlje (STO), razdeljeno na cono A in
B. Jugoslavija je poleg cele cone B dobila Se Kras,
Brda, Sosko dolino do Bovca, del Vipavske doline
in Breginjski kot. Kako pomembna bo odloc¢itev
razmejitvene komisije, ki je pripravila predlog za
mirovna pogajanja med Italijo in Jugoslavijo v Pa-
rizu, so izrazile tudi slovenske primorske Zenske na
praznovanju dneva Zena in se zavzele za prikljucitev
Primorske, Trsta, Istre in Koroske takratni skupni
drzavi Jugoslaviji.
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Zene Slovenskega Primorja smo prvic
praznovale 8. mare¢ po tolikih letih naj-
velitastnejsih borb, kolikor jih pozna sloven-
ska zgodovina. Praznovale smo ga prav listi
dan, ko je prisla v Trst mednarodna razme-
jitvena komisija, da po dejstvih presodi elno-
grafsko mejo in da na podlagi proucilve slavi
predlog za mirovna pogajanja med Jugosla-
vijo in Ilalijo.

Zena v borbi in obnovi, §t. 2., 16.3.1946, str. 3

Zato bo leto¥nji 8. maree dan mobiliza-
cije vseh Zendé Jugoslavije za borbo profi
ostankom faSizma, za Se veljo pomot il}
ufrdifev nade ljudske oblasti, za borbo prof1
sovraznikom nase obnove.

Zato bo letoinji 8. marec za vse Zene
Jugoslavije potekal v znamenju borbe za |
prikljuditey Primorske, Trsta, Istre in Ko-
rotke k FLR].

Zena v borbi in obnovi, 1. §t., 2.3.1946

20. septembra 1950 je bila na kongresu ustanovlje-
na Zveza vojnih invalidov Svobodnega trzaskega
ozemlja. Z zdruzitvijo te zveze in zveze Slovenskega

Gracisca se je ustanovila Zveza vojaskih vojnih in-
validov Koper, ki je delovala v okviru ZVVIS. Karlo
Udovic¢ v knjigi Organizirana pomo¢ vojnim invali-
dom na Koprskem (2003) posebej poudari, da »so
za organizacijo tega zahtevnega mednarodnega dneva
Zena vedno izdelali posebni kulturni program na visoki
ravni in v najbolj eminentnem, dostojnem objektu /.../
Vtako lepo urejen prostor so rade prisle matere padlih
borcev, se mlade vojne vdove in partizanke narodnoo-
svobodilnega boja«.

Bu¢nih praznovanj, kakrsna so bila v¢asih, ni vec,

a Zenskam 8. marec kljub vsemu Se vedno nekaj
pomeni. Ne glede na dosezke v smeri enakoprav-
nega obravnavanja Zensk je praznik pomemben pri
opozarjanju, da je na tem podrocju Se marsikaj za
postoriti. Zavzemanje za pravice Zensk je pravzaprav
zavzemanje in boj za clovekovo dostojanstvo, ki pome-
ni, da ima vsak ¢lovek enako in absolutno notranjo
vrednost, ki mu pripada prav zato, ker je ¢lovek.
Spostovanje zensk je spostovanje ¢lovekovega dosto-
janstva. In obratno.

Andreja Markovi¢

DA KODER SONCE HODI ... PRESERNOVA ZDRAVLIICA

lovenska himna, PreSernova Zdravljica, je lani

praznovala 30. obletnico, odkar jo je 27. sep-

tembra 1989, skupsc¢ina SocialistiCne republi-
ke Slovenije sprejela za himno drzZave. Vecina nas ve,
da je nas najvecji pesnik France PreSeren znamenite
kitice, ki opevajo deZelo Slovenijo in njene prebival-
ce, spesnil jeseni leta 1844. Na navdihujoce besedilo
Zdravljice, ki vliva voljo in novih mo¢i, so zavedni
slovenski domoljubni opozorili z izjemnim dejanjem
pred 75 leti, med vihranjem druge svetovne vojne.
Ob 100. obletnici prvega izida so v ilegalni partizan-
ski tiskarni Trilof med drugim natisnili PreSernovo
Zdravljico.

Leta 1944 je Edo Bregar, ki si je nadel partizansko
ime Don, v nemogoc¢ih razmerah, ob pomanjkanju
tehni¢nih sredstev izdeloval za tiste case moderne
tiskarske stroje, na katerih so tiskali propagandni
material, pa tudi knjiZice in asopise.

Ilegalna partizanska tiskarna Trilof je bila vzposta-
vljena ob tretji obletnici OF-a in tako je tudi dobila
ime (tri leta Osvobodilne fronte, 27. aprila 1944). Ti-
skarno so zgradili visoko na pobocju grebena Igale,
nad dolino Lo¢nice, pod skalovjem v Belem potoku,
nasproti Katarine pri Medvodah, v blizini domacije
AzZman. To je bila prva tiskarna na Medvoskem. Prvo
gradivo je bilo natisnjeno 25. junija 1944, v bunkerju
pod zemljo, izkopanem na tezko dostopnem skritem
kraju. Tiskarna je delovala do sredine septembra
1944. Ker so varnostne razmere za Trilof postajale
vse bolj problemati¢ne, so po ukazu vodstva OF za
Gorenjsko, tiskarno sredi septembra 1944 preselili v
Davco. Na nagovarjanje Oblastnega komiteja KPS za
Gorenjsko je Edo Bregar - Don naredil nov, zmo-
gljivejsi in za tisk ve¢jega formata sposoben tiskarski
stroj. Zacela se je gradnja skrite stavbe blizje cesti

v dolini Lo¢nice. Drugo tiskarno so poimenovali

- P




nase vezi aktualno

Donas. Ime je dobila po S S T —

ilegalnem imenu konstruk- :
torja stroja Dona (Edo

Bregar - Don) in prvega i
zloga imena Naste Sesek r

r—

- Julije, ki sta imela najvec
zaslug za izdelavo novega
tiskarskega stroja. Tiskar-
ski stroj je bil namenjen
predvsem tiskanju plaka-
tov in Casopisov. S tiskar-
no Donas je povezan tudi
Gorenjski glas, ki izhaja Se
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danes. V njej je bila natisnjena prva, rojstna Stevilka
Gorenjskega glasu, ki je izSla 21. avgusta leta 1944.
Sledili sta Se dve Stevilki, in sicer 8. septembra in 20.
septembra. Vsaka je izSla v nakladi skoraj dva tiso¢
izvodov, kar je bil za takratne Case in vojne razmere
izjemen dosezek. Gorenjski glas je bil takrat glasilo
pokrajinskega odbora Osvobodilne fronte za Gorenj-
sko.

Vodilni v gorenjski Osvobodilni fronti so se v najbolj
¢rnih dneh slovenske zgodovine spomnili stotega
rojstnega dne Zdravljice. V skrivnih podzemnih
tiskarnah Trilof in Donas so poskrbeli za bibliofilski
natis pesmi, ki je navdihovala partizanske borce in
svobodomiselne Slovence, je na pocastitvi obletnice,
28. septembra, v dolini Lo¢nice pri Medvodah dejal
slavnostni govornik, akademik dr. Matjaz Kmecl.
Povedal je, da so jo borci nosili s seboj, zapisano na
list papirja, v Zepu in v srénem spominu. V njej so bili
zapisani vsi ideali, za katere so Sli v boj na zivljenje
in smrt, brez katerih ne bi bilo vredno Ziveti, in so
hkrati univerzalne in veéne vrednote, je poudaril
govornik.

Po kakovosti izdelave in oblikovanju je ponatis
Zdravljice eden najlepSih tiskov v ¢asu druge svetov-
ne vojne. »Kolikor sem mogel zasledovati tisk v drugih
odporniskih gibanjih tedanje zasuznjene Evrope, mu
skoraj ni mogoce najti enakovrednega tekmeca,« je
povedal Emil Cesar leta 1964.

8. decembra 1944 je tiskarna prejela narocilo za
bibliofilsko izdajo PreSernove Zdravljice. Pripravljali
sojo od 11. do 21. decembra. Slikar Janez Vidic se je
odlo¢il za liénejSo izdajo Zdravljice: za vsako kitico

‘k_tmu-‘;r

Foto: Originalni izvod Zdravljice iz leta 1944.

ST e S S —. pesmi je izdelal samostojen
linorez, ki je simboli¢no

ponazarjal njeno vsebino.

-

Delo sta si razdelila z Marja-

|

nom Sorlijem, §e prej pa sta
se sestala z vodjem tiskarne
Trilof, Francem Bostjanci-

g‘-’l‘-i!t e oA o Umomw

¢em Bosem. Marjan Sorli-
-Viher se je lotil izrezovanja
vinjet. Njegova je bila tudi
zamisel, da bi postavili bese-
dilo v obliki case. Zasluzni
za izdajo Zdravljice pa so
tudi tiskarji, ki so izvrsSili zaupano jim delo skrbno in
z ljubeznijo. Da bi delo potekalo ¢imbolj nemoteno,
so uredili poseben prostor, kjer so zlatili rdeci tisk
vinjet z bronzo, ki so jo z vato nalahno nanasali na
svezo rdeco barvo. Kon¢no je prisla na vrsto vezava.
Vec sto izvodov je bilo vezanih v bele risalne liste, ro-
bovi pa so bili prepleteni s trobojnico, ki jo je spletalo
in posamezne pramene iz domace volne barvalo oko-
lisko kmecko prebivalstvo. Nekaj izvodov so zvezali v
rdeCkaste mape, nekaj v navaden, sivkasto-rjav ovojni
papir. Celotna izdaja je bila kot posebno priznanje
namenjena partizanskim borcem in vsem, ki so se na
kakrSenkoli nac¢in odlikovali v boju s sovraznikom.

Zdravljica je bila natisnjena v 1512 izvodih: od teh

je bilo 1500 ostevilcenih. Obsega devetnajst strani,
mapa ima osem celostranskih linorezov, tiskanih v
¢rni barvi. Vsak linorez ima predstran iz velurnega
papirja, na katerega so v prej omenjeni obliki natisni-
li posamezne kitice v rdeci, vinjete pa zaradi trdnosti
v zlati barvi, ki je imela podlago v rdeci barvi. Za

vso naklado so porabili 160 kilogramov papirja, za
izdelavo pa 678 delovnih ur. Tiskarski stroj so morali
poganjati ro¢no. Izmenjavali so se vsake Stiri ure,
daljSi odmor so si privos€ili le med 12. in 14. uro.

Ob koncu prireditve je za sodobno poslanico ob vseh
obletnicah poskrbel Zupan Medvod, Nejc Smole,

in v njej zaobjel bistvo visoke pesmi: »Zdravljica

naj ostane nas kompas. Naj ostane nas ponos. Naj jo
izpovedujemo veselega srca. Naj za vedno ostane nas,
moj kredo.«

Andreja Markovic
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O SPOMINU NA DAN ZENA IN DRUGIH PRAZNIKIH

akljucje ali ne je naneslo, da se je mlajsi

sin te dni ucil praznike. Ze pri starejsem

sinu smo ugotovili, da to ni macji kaselj.
A lepo po vrsti, po letnih ¢asih, po mesecih, pred-
vsem pa po vsebini smo se lotili u¢enja.

Prav zadnje je obrodilo najvec¢ sadu. Bistveno lazje
si je zapomniti nek praznik, ¢e ves kaj ve¢ o njego-
vem nastanku, sta mi rekla oba. Naklju¢ni starejsi
sogovorci v tem ¢asu, med njimi tudi nekaj starSev
sinovih soSolcev, je menilo, da to »piflanje« ne
vodi nikamor, da si morajo otroci zapomniti veliko
nepotrebnih podatkov. Pa je res tako? Do drugih
vsebin se na tem mestu ne bi opredeljevala, a glede
poznavanja slovenskih praznikov imam jasno sta-
lisée, da jih je treba poznati. Ze v vrtcu otroci ob
kulturnem prazniku prepevajo, si ogledajo gledali-
§ko igro ali jo sami pripravijo, ali celo riSejo Pre-
Serna. V nizjih razredih je v predmetnik vkljucena
tudi obravnava drzavnih praznikov. Ob druzinsko
obarvanih praznikih: novem letu, valentinovem,
dnevu Zena, bozicu, veliki noci, materinskem
dnevu ... si izkazujemo pozornost in tudi otroke se
v Soli spodbuja k empatiji z izdelavo ljubkih vos¢il,
ki spadajo k tem praznikom. Postopoma se otroci
razvijajo v odgovorne drZavljane in osvajajo social-
ne ves§cine v druzini, Soli in drugih okoljih. Pogo-
vor o praznikih je lepa priloZnost za spoznavanje
obicajev, zgodovine, preteklosti. Otroci vedozZeljno
poslusajo, kako so ljudje ziveli v€asih, kaksne
obiCaje so razvili in kako se prenaSajo iz roda v
rod. Vedno z zanimanjem prisluhnejo zgodbam o
Zivljenju pomembnih osebnosti, o njihovem delu in
dosezkih. Radi poslusajo o tem, kako sta preteklost
in sedanjost povezani, da so na primer preprosta
znanstvena odkritja v preteklosti izjemnega pome-
na za razvoj danasnjih odkritij, da so hrabre odloci-
tve naSih prednikov izborile danasnjo svobodo.

S pomladjo pridejo tudi prazniki, ki opevajo ljube-
zen, prijateljstvo, tovaristvo, socutje in naravo. Te
dni smo se doma veliko pogovarjali o praznikih. K
pisanju tega prispevka me je predvsem spodbudil
spomin na moja osnovnosolska leta. Kako pomem-
ben je bil takrat za vse nas praznik dan Zena! V

soli smo ve¢ tednov vadili plesne in pevske nastope
za proslavo ob dnevu Zena, ki se je tradicionalno
vsa leta odvijala v krajevnem domu, kjer je bila
tudi gledaliska dvorana. To je bil pomemben vaski
dogodek in dvorana je «pokala po Sivih, tako
polna je bila. In spomnim se, kako z zanosom sem
med ostalimi pevci v zboru z neizmernim veseljem
vsako leto zapela »Mamica je kakor sonce, sréek
njen je zlat«. Vsepovsod je bilo ¢utiti neizmerno
veselje, toplino, nastopajoc¢i smo se kopali v bar-
vitih koreografijah, mame in druge Zenske so si
brisale solze. In zdaj si jih tudi jaz. Kako lepo je
poslusati otroSko petje, ki seZe do srca! Necaka, ki
sta obiskovala isto osnovo Solo kot jaz, nista vec
pripovedovala o taksSnih velikih proslavah, ki so
postajale vse redkejSe. Verjetno je bil takrat drug
Cas, se vCasih pogovarjamo »pevci z veleproslave.
Nekateri bodo rekli, da je bilo to slavljenje dneva
zena delegirano in se je tako moralo delati. Pa kaj
potem, Ce je slucajno tako. Mislim, da so bili tisti
trenutki prava dusevna hrana za nastopajoce, gle-
dalke in gledalce.

Osnovna $ola, s katero imamo opraviti danes, ob
pomembnih dveh drzavnih praznikih pripravi
proslave, na katerih se angazirajo ucenci. Dan Zena
pa je ostal primat likovne vzgoje. Pozornost ma-
mam in drugim Zenskam otroci izkazejo s kak$no
ustvarjalno umetnino in vos¢ilom. Morda v visjih
razredih ucenci sliSijo tudi o razlogih nastanka
tega praznika, o tem (Se) ne vem veliko. Te dni

je bil ravno pravs$nji ¢as, da sedaj tudi mlajsi sin
spozna razloge za nastanek dneva Zena. In njegove
umetnine sem bila tokrat Se bolj vesela!

Andreja Markovi¢
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~Vicoko éiclam uéenjaka, ki nam
preganja temo zmot, a &e bolj cenim

poétenjaka, ki ve in hodi pravo pot.”

CQimon Gregoréié
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POKONCNA DRZA KLJUB STRELU V HRBET IN
ZAHRBTNI TUBERKULOZI

prijetnem ambientu gostis¢a v Slovenskih

Konjicah sta se predsednik Drustva vojnih

invalidov Celje Stane Mele in domacin,
nekdanji predsednik Pododbora vojnih invalidov
Slovenske Konjice, Ivan Stern sesla na slavno-
stnem srec¢anju z Jozefom Draganom, ki je ravno
na ta dan, 4. februarja, praznoval svoj 96. rojstni
dan. Slavljenec je ob tej priloznosti obudil spomin
na vojni ¢as, prav tako pa tudi na ¢as ustanavljanja
DVIC leta 1995, katerega ustanovni ¢lan je tudi
sam.

Joze Dragan je pokon¢en moz. S svojo karizmo
0svoji sogovornike in prostor v celoti. K tej drzi je
nedvomno botrovalo tudi njegovo Zivljenje, ki ga
je Ze v prvih letih zaznamovalo dejstvo, da sta mo-
rala oba s sestro od hiSe sluzit h kmetu. Od male-
ga samostojen, prehitro odrasel v vasi Jagodnik na
Dolenjskem, ga je pot kmalu, Se ne polnoletnega,
privedla v partizane, ki se jim je pridruzil 8. janu-
arja leta 1943. Sprva je bil Dragan v Cankarjevi
brigadi, potem v Zidanskovi in Gubcevi. Natanc¢-
no se spominja vseh bojev, tudi ¢asa, ko je bil v
Krmelju, deset dni po kapitulaciji Italije, ranjen

v hrbet, krogla pa mu je izstopila skozi prsi. 1z Trz-
iS€a so ga prepeljali v Mokronog, kjer je bil Stab
brigade, po zdravniski oskrbi pa za dober mesec v
Dolenjske Toplice. Mladi moz se je kot mitraljezec
vrnil nazaj na bojisce, sodeloval v bitkah na Koce-
vskem in naposled docakal svobodo.

Po vojni se je Joze Dragan za pet let pridruzil
mornarici. Zivel je na ladjah v Sibeniku, Puli,
Dubrovniku in Splitu, kjer je spoznal tudi svo-

jo bodoc€o zZeno, Zoro iz Slovenskih Konjic. A
hudega Se ni bilo konec, saj je v vojski zbolel za
tuberkulozo. Leto in pol se je zdravil v Ljubljani
in nato na Golniku. Ko je ozdravel, je nastopil
najlepsi del njegovega Zivljenja. Nekaj Casa je
delal v tovarni usnja na Vrhniki, nato pa je leta
1951 konéno zazivel s svojo Zoro v Konjicah. Leto
kasneje sta se porodcila, si zgradila dom in kmalu
se jima je pridruzil sin Branko. Leta 1956 je Joze

Dragan postal ¢lan zveze borcev in predsednik
pododbora Konjice, tako kot kasneje tudi podod-
bora DVIC. Z Zoro sta bila skupaj 67 let, predlani
decembra pa se je zZal poslovila. Nas slavljenec je
kljub izgubi in letom optimisti¢en, veder ter proni-
cljiv sogovornik, ki ima rad druzbo. Se posebej z
veseljem pove, da ima vnuka in dve pravnukinji, ki
so tudi njegova moc¢na opora.

Vesna Tripkovic¢ Sancin
Foto: V.T.S.

Prijatelja epoznaé v necreéi.

Latineki pregovori

~&podbude prihajajo od zunaj,
epoznanja od znotraj,
ale,
ko oboje covpade,
dobimo razvoj.”

Concka
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DVI NOTRANJSKE:
TRUJE VISOKI JUBILEJI

notranjskem drustvu vojnih invalidov smo

bili v manj kot mesecu in pol pri¢a trem viso-

kim jubilejem.
Ob koncu preteklega leta je stoletnico praznovala
nasa najstarejSa Clanica Albina Peterlin iz Dolenje
vasi. Rodila se je v Robu na Dolenjskem. Pot Zivlje-
nja jo je pripeljala na Notranjsko, kjer se je zaposli-
la v tovarni pohistva Brest. Danes Zivi v svoji hiSi v
Dolenji vasi, v stanovanju nad njenim pa Zivi njena
hcéerka. V imenu drustva smo jo obiskali predse-
dnik Ferdinand Pisek, tajnik Janez Skrlj in pred-
stavnik KO ZZB za vrednote NOB Leon Razdrih.
Kot se za tako velik praznik spodobi, smo stoletnici
Albini vosc¢ili in ji zazeleli Se veliko zdravja ter jo
pocastili s torto.
Na kulturni praznik smo €lani izvrSilnega odbora
drustva v domu starej§ih na Crnem vrhu nad Idrijo
obiskali vojaSkega invalida Viktorja Kirna, ki je
pred kratkim praznoval 99. rojstni dan. Rodil se
je v vasi Breg pri Borovnici. Zelo je ponosen, da je
Notranjec. Tako so ga imenovali tudi soborci med
vojno. V pogovoru nam je zaupal nekaj zgodb iz
svojega Zivljenja, iz katerih smo lahko razbrali, da
je bil v mladosti veseljak. Zapel nam je nekaj slo-
venskih narodnih pesmi, mi pa smo mu pritegnili.
Viktorja tedensko obiskuje h¢erka, obCasno pa ga
obisScejo tudi nekateri prijatelji. Ob slovesu je poka-

1

Albina Peterlin.

Viktor Kirn.
zal svojo ganjenost s solzami v o¢eh, mi pa smo mu
obljubili, da ga bomo Se obiskali in mu zazeleli Se

naprej veliko zdravja.

12. februarja je predsednik drustva Ferdinand PiSek
obiskal naso ¢lanico Julijano Bravec, ki je prazno-
vala svoj 90. rojstni dan. Zivi v LoZu, v hisi, ki sta jo
zgradila skupaj s pokojnim mozem, vojnim inva-
lidom. Ima vsakodnevne telefonske stike s sestro,

ki zivi v Ljubljani in s prijateljico, s katero sta bili
dolgoletni sodelavki. Redno jo obiskuje patronazna
sestra, ob¢asno pa jo obiScejo sorodniki, prijatelji
in sovasc¢ani. Slavljenka je bila nad obiskom predse-
dnika drusStva presenecena, hkrati pa tudi zelo vese-
la in zadovoljna. Ob okroglem jubileju ji je zaZelel
veliko zdravja in dobrega pocutja ter jo pocastil s
torto.

Mojca Pisek
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NASA DRAGA TONCKA JE PRAZNOVALA 100 LET!

asa ¢lanica gospa Antonija Cufer iz Lesc

je 2. januarja 2020 praznovala visok ju-

bilej - 100. rojstni dan. S predsednikom
Cirilom Podjedom sva jo, vimenu ¢lanov DCIV
Gorenjske, 3. januarja obiskala na njenem domu.
Nekako smo se v drustvu pocutili prav posebej
pocascene, da smo prav mi del te zgodbe oz. tega
prav zares posebnega praznovanja!
Gospa Antonija ali Toncka, kot ji pravijo tisti, ki
jo bolje poznajo, se je rodila 2. januarja leta 1920

v Zg. Sorici, v obé&ini Zelezniki, v druzini 12 otrok.

Z mozem sta se leta 1962 preselila v Lesce, si

postavila hiSo in h kruhu spravila kar pet Se ZiveCih

otrok, ki lepo skrbijo zanjo, Se posebej h¢i Marija,
ki zivi doma z njo.

Ze prej, ko sva jo obiskovala, je bila vedno polna

optimizma in neke posebne energije, ki te ni nikoli

pustila ravnodusSnega. Héerka pravi, da Se vedno
prebere vse novice in jo zanima, kako je v drustvu,
pa tudi vse ostalo, kar se dogaja izven njenega
doma.

Se posebej simpatiéno se nama je zdelo, da je,
kot to po¢nejo mnoge Zenske, malo prikrila leta
in Se danes, ko sem se pogovarjala z njeno hc¢erko
Marijo, 15. januarja, zatrjuje, da je stara 98 let in
tisti napis 100 let nima ni¢ opraviti z njo. Taka je
nasa Antonija, duhovita in polna energije in neke
neverjetne notranje moci.

Takole pa smo ji v drusStvu vosc¢ili ob njeni 100-le-
tnici:
Vsak tiho zori
pocasi in 7 leti,
a kamor gres, vse poti
je treba na novo zaceti.

A véasih so dalec poti,

da roka v roko ne seze,

a véasih preblizu so si,
da z nohti lahko

srce kdo doseze ...

(T. Pavcek)

Draga nasa Antonija!

Zelimo vam $e veliko iskrenih stiskov rok, pa pred-
vsem zdravja, da nas boste Se velikokrat vesela in
optimisti¢na sprejela v vas dom in se nas tako iskre-
no in tako prisréno razveselila kot do zdaj. Lepo je
biti del vaSe Zivljenjske zgodbe in se z vami in vaSo
druzino veseliti vaSega Zivljenjskega jubileja.
Cestitamo vam in Zelimo zares iz srca e veliko roj-
stnih dni v krogu vseh, ki vas imamo radi!

Se na dolga leta, nasa draga Tonéka!

Vida Doles
Ciril Podjed

RDECA VRTNICA

Ko po vrtu sem haodila,
ozirala ce cem in tja,
evetje je prelepo,
med njimi najlepéa vrtnica.

Ko vrtnico utrgam,
obuja ce Zalocten epomin,
oéetu jo bom poklonila
v veéen, trajen, tih epomin.

Vrtnica veliko trnja ima, \
oko pa grenko colzo ji poda.
Ko colza tam ge ocuéi,
octanejo grenki le spomini mi.

Ivanka Peréié

»Daj veakemu dnevu moznoct, da
bo najlepéi dan v tvojem Zzivljenju.«

Mark Twain
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AKTIVNOSTI MDCIV CELJE V ZACETKU LETA

drustvu smo z dejavnostmi zaceli Ze v janu-

arju, ko smo zagotovili udeleZence in prostor

za izvedbo predavanja Zakaj je potrebno
spremeniti odnos do konoplje?, ki ga je organizirala
zveza. Predavanja se je udelezilo vec kot 30 ¢lanov,
saj je tema v danaSnjem Casu zelo aktualna. Neka-
teri so imeli malo pomislekov, spet drugi pa poziti-
ven odnos.

V februarju sva se s predsednikom ukvarjala s
Porocilom FIHO za leto 2019 in pripravila gradivo
za sklic nadzornega odbora, upravnega odbora in
obCénega zbora. Seji nadzornega in upravnega od-
bora nam je Se uspelo izvesti, prav tako praznova-
nje ob dnevu Zena in dnevu mucenikov, in sicer 11.
marca 2020. Za ta dan nam je eden izmed ¢lanov,

ki se tega praznovanja ni mogel udeleziti, poslal
naslednjo misel: Gospem, damam, tovarisicam (ce je
kaksna zraven) cestitke za vas praznik. Mucenikom
pa veliko potrpljenja, enkrat vse mine ... Vsem skupaj
pa en NA ZDRAVIE ... pa dober tek!!!

ODb¢ni zbor, ki smo ga sklicali za 25. marec 2020,
smo zaradi izrednih razmer morali odpovedati.
Prav zaradi tega smo vsaj za 14 dni zaprli vrata
pisarne, kar pomeni, da uposStevamo navodila in
OSTAJAMO DOMA!

Vsem vam pa Zelim, da ostanete zdravi. Saj veste,
zdravje je najvecje bogastvo! Le sami lahko poskr-
bite, da vam ga nih¢e ne vzame. Srecno!

Sara Vorsic

DCIVS LJUBLJANA - PRIKLICIMO POMLAD

v
epray je pust bolj krivih ust, pa tvoj obraz

prav nic ni pust, a krivih ust je le tedaj, ka-

dar raztegne jih smehljaj.
Tako kot vsako leto je bila tudi 25. februarja 2020
nasa naloga priklicati pomlad. Bili smo zelo »krivih
ust«, nasmejani in dobre volje, kot Ze dolgo ne. S
pripravljenimi pustnimi maskami v torbah smo se v
polnem avtobusu odpravili v Makole, na turisticno
kmetijo A¢ko, na §tajerske konce. Ze na vratih nas
je pricakal naSemljeni muzikant Vlado s harmoni-
ko in nas pospremil v gostiSce, kjer nas je na mizah
pri¢akala neomejena jedaca in pijaca. Se dobro, da
vsi poznamo »meje«. No, ja ... skoraj vsi.
Dan je bil zelo pester, saj smo komaj dohajali pre-
senecenja, ki so si sledila. Kot vsako leto smo ¢lane
povabili k preobrazbi in nestrpno ¢akali, kdo vse se
bo pojavil med nami. Kaksna ¢arovnica? Mogoce
ameriSki predsednik? Tisti, ki nam bo najbolj vSec,
pa bo dobil tudi nagrado. Nekoliko dolgo je trajala
preobrazba, saj so nekateri, ki s seboj niso imeli
maske, »pograbili« kar prte iz miz in se naSemili po
svoje. Nekaj rekvizitov pa je posodil tudi Vlado. Je
Ze vedel, da se mora pripraviti!
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Sledil je ples mask. Med nami se je znaSel dojen-
¢ek, klovn, ¢arovnica, bitje zgoraj, postaven fant
iz Skotske, nekaj neopredeljenih bitij, zapornik
(predvidevamo, da so ga izpustili iz Irana) in
»hvala bogu« redovnica, ki je ubogemu zaporniku
odredila boZji odpustek.

Iznenada, ko smo podelili nagrade, so se k nam
pripodili koranti. Kaks§no lepo presenecenje! Nji-
hovi zvonci so glasno zadoneli. NavduSeni smo se
odloc¢ili, da bi imeli svoje korante kar na druStvu,
zato smo prostovoljce poslali na usposabljanje. Ja,
tudi za izobraZevanje si v drustvu vzamemo c¢as.
Ker nas je »gazda« hise povabil tudi v vinsko klet,
imenovano »knjiZnicag, si lahko mislite, koliko
novega znanja smo prinesli s seboj v naso belo
Ljubljano in okolico. Salo na stran. Bilo je zelo
lepo, zdaj pa bomo v drustvu Cas posvetili tudi bolj
resnim temam. Vabljeni naslednje leto z nami.

Petra Kaps

DRUSTVO VOJNIH INVALIDOV SLOVENSKE ISTRE KOPER -
70 LET NEPREKINJENEGA DELOVANJA

ase drustvo je bilo uradno ustanovljeno

31. marca 1995. Leta 1999 se je preime-

novalo v Drustvo vojnih invalidov Slo-
venske Istre Koper. Pred tem je na tem obmocju
delovala Zveza vojaskih vojnih invalidov Koper, ki
je nastala z zdruzitvijo Zveze vojnih invalidov za
Svobodno trzasko ozemlje, ki je bila ustanovljena
20. septembra 1950, v Portorozu in Zveze vojaskih
invalidov Slovensko Gracisce, ki je bila ustanovlje-
na za obmocje Slovenske Istre, ki ni bilo v sestavi
cone B STO.

Zveza se leta 1962 ni zdruzila z borCevskimi orga-
nizacijami, ampak se je ob veliki podpori lokalne
skupnosti in lokalnega gospodarstva odlo¢ila, da
bo Se naprej delovala samostojno.

Imela je svojo vizijo in svoj program: takojsen po-
pis in registracija vseh vojnih invalidov, ki so svoje
zdravje Zrtvovali za domovino, nato pa pomoc¢
vsem, ki so pomo¢ nujno potrebovali. Vojnih inva-

lidov, borcev je bilo veliko, prav tako tudi otrok,

ki so starSe izgubili v vojni, vdov in starSev, ki so v
vojni vihri izgubili mozZe, sinove ali hcere.

Nasa organizacija je bila Ze na samem zacetku
delovanja delezna velikega odobravanja, tako pri
obalnih ob¢inah kot v hitro rasto¢em gospodar-
stvu. Vojnim invalidom so poleg drzave zeleli po-
magati vsi, tako finan¢no kot v obliki materialnih
sredstev, saj je bilo takrat veliko pomanjkanje vseh
dobrin. Skoraj vsaka organizacija je namenila svoj
prispevek, da je lahko pomagala vojnim invalidom.
Da bi ¢im hitreje prisli do vecjih finan¢nih sred-
stev za pomoc¢ vojnim invalidom, so Ze leta 1952
organizirali Invalidski teden s tombolo. Na trgih
je bila glasba in plesalo se je. Ljudje so se veselili.
Invalidski teden je postal tradicionalen in s tem
velik praznik v Kopru, saj se ga je udelezilo na
tisoCe obiskovalcev iz cele Slovenije in zamejstva.
S tombolo so zbrali veliko finan¢nih sredstev, da so
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lahko takoj pomagali tistim, ki so to pomoc¢ nuj-
no potrebovali. Pomagali so pri hrani, oblacilih,
gradbenem materialu, ki je bil potreben za obnovo
porusenih in pozganih domaci; ...

Organizacija je postavila dobre temelje, na katerih
gradimo skozi desetletja

Z izvajanjem posebnih socialnih programov Se
vedno skrbimo za vojne invalide. Pomagamo jim
pri sofinanciranju zdravljenja in dobrin, tistim, ki
so socialno Sibki. Skrbimo za njihovo psihofizi¢no
kondicijo, kompenzacijo invalidnosti in ohranje-
vanje socialnih stikov, jih osves¢amo in obvescCa-
mo o novostih na podroéju zakonodaje. Zal se

starejSi vojni invalidi pocasi poslavljajo. V vecini
so vojaski mirnodobni invalidi, ki so svoje zdravje
izgubili med obveznim sluZenjem vojaSkega roka v
nekdanji JLA. In prav ta skupina vojnih invalidov
je prizadeta, saj je marsikdo, zaradi poskodb ali
bolezni, ki jih je dobil med sluzenjem obveznega
vojasSkega roka, opravljal slabse placano delo kot
bi ga sicer, ali pa ni bil ve¢ sposoben za delo.

Vse to pa se kasneje obcutno pozna pri pokojni-
nah ali invalidninah, ki so prenizke za dostojno
Zivljenje.

Janja Zagar

ZIVEL 8. MAREC!

ljubljanskem drustvu vojnih invalidov smo
tradicionalno, kot vsako leto, tudi letos
pripravili praznovanje mednarodnega dneva
Zena. Tradicija, ki jo zvesto gojimo, je tudi letos
k druzenju pritegnila nekaj manj kot sto ¢lanic in
tudi ¢lanov, ki pa so bili tokrat v drugem planu.

Tradicija je zaznamovana s simbolom rdecega na-
geljna, ki ga v dar prejme vsaka Clanica in nas kot
simbol boja za enakovrednost Zensk spremlja skozi
zgodovino praznovanja, pri kateri bomo vztrajali
tudi v prihodnje. Nekatere stvari so pac takSnega
znacaja, da se jih je vredno spominjati, jih zazna-
movati in nanje opominjati. Opominjati na pomen
enakovrednosti, na pogumne posameznice iz zgo-
dovine, zaradi katerih imamo danes Zenske enako-
vrednost in samostojnost in pri tem ne pozabiti, da
ni¢ ni samoumevno in vecno.

Tokratna prireditev, ki je potekala v prostorih DVI
Ljubljana, se je odvila pod programsko taktirko
Televizije Medvode. V kulturnem programu, ki ga
je povezoval Matej Ulcar, sta nastopila pevka Masa
Tiselj in harmonikar Nejc Jemc. Anton OrozZim,
predsednik drustva, je v pozdravnem nagovoru
vsem Clanicam zazelel lepo praznovanje.

Osrednji slavnostni govornik je bil Primoz Siter,
poslanec Levice v DrZzavnem zboru Republike
Slovenije. Poudaril je, da je bilo prvo praznovanje

dneva Zena na Slovenskem v Trbovljah, od koder
prihaja tudi sam, in ki je jedro revolucije, borbe za
enakopravnost in delavske pravice. Tam so se skozi
zgodovino zgodili Stevilni delavski in revolucionar-
ni protesti. Siter je poudaril, da »boj revolucionarnih
Zena pred stoletjem ni drugacen od boja vseh margi-
naliziranih skupin danes. Boj Mladih za podnebno
pravicnost danes je enak boju delavskih Zensk takrat.
Boj aktivnih proti prekarizaciji trga dela je enak boju
delavskih Zensk takrat. Boj starejsih za dostop do
nege v domovih je enak boju delavskih Zensk takrat.
Boj vseh nas proti neumnostim, kot so obvezno slu-
Zenje vojaskega roka, privatizacija zdravstva, zmaga
kapitalskih struj v zavarovalnicah, da ne moremo
odpisati dopolnilnega zavarovanja, boj proti rezilni
Zici na meji, ki lacnim in tistim, ki bezijo pred vojno,
preprecuje vstop, pa dolgoletno podajanje Zoge med
starimi politicnimi veljaki in novimi, ki igrajo isto sta-
ro igro... Boj proti nastetemu je enak boju delavskih
zensk takrat,« je dejal.

Kljub temu, da smo v sto in nekaj letih napravili
pomembne korake k razvoju, napredku in enako-
pravnosti vseh, pa se zdi, da se v zadnjem Casu z
razra§€anjem neonacisti¢nih skupin, raznih para-
vojaskih milic, vsesplo§nemu stanju strahu, sovra-
Stva pred drugac¢nimi in posledi¢nega omejevanja
pravic, vracamo Vv trideseta leta prejSnjega stoletja.
Takrat so bili glavni sovraznik Zidi, Slovani, Romi
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... danes se poskuS$a sovraStvo usmerjati proti ne-
kim drugim skupinam ljudi, nacin pa ostaja enak.
Ustrahovanje, preobracanje krivde in odgovorno-
sti. Vemo, kam nas je to takrat pripeljalo in nasa
odgovornost je, da ne dopustimo, da se zgodovina
ponovi.

Zato je pomen 8. marca mnogi SirSi in kompleks-

nejsi, saj predstavlja boj za pridobitev in ohranitev

vseh civilizacijskih pravic - za vse in vsakogar. In
ni¢ ni samoumevno in ve¢no, zato je Se toliko bolj
pomembno, da vsi poskrbimo, da nam pravic in
svoboscin nih€e in za nobeno ceno ne bo odvzel.
In zato - Zivel 8. marec!

Helena Zagar

| nase vezi poskrbimo zase |

PREDAVANJE O BOLEZNIH SRCA IN OZILJA

okviru posveta o posebnih socialnih progra-

mih Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije

je Boris Cibic, dr. med. predaval o boleznih
srca in ozilja. Predavanje je naslovil: Malo za salo in
malo za res: Preventiva bolezni srca in oZilja.

Boris Cibic je sodeloval pri ustanovitvi Drustva za
zdravje srca in ozilja, dolga leta je bil predsednik,
danes pa je njegov podpredsednik in je Se vedno,
kljub visoki starosti, aktiven.

Na predavanju je dejal, da je docakal visoko starost
(ima 98 let), ker v Zivljenju ni nikoli kadil in je alko-
hol uzival le zelo zmerno, ob posebnih priloZnostih.
Veliko se je gibal, bil Sportno aktiven in se je drzal
zmerne in raznolike prehrane. Nekaj uspeha pripisu-
je tudi temu, da se je kot zdravnik izogibal nezdrave-
mu Zivljenju in vsesplo$no skrbel za zdravije.

Na predavanju je poudaril, da so sréne bolezni naj-
bolj razsirjene bolezni in da zaradi njih v Sloveniji
umre skoraj 40 odstotkov umrlih, mnogi Se pred 70
letom starosti.

Vsak otrok, rojen v novem tisoc¢letju ima pravico
Ziveti vsaj do starosti 65 let, ne da bi imel katero od
sréno-Zilnih bolezni, ki jih je mogoce prepreciti, piSe
v Deklaraciji Sv. Valentina, ki jo je na konferenci
»Zmagovita srca« (Winning Hearts Conference),

14. februarja 2000, sprejelo Evropsko kardiolosko
drustvo. Svetovna zdravstvena organizacija je v boju
proti boleznim srca in ozZilja leta 2000 dolo¢ila, da
vsako leto, zadnjo nedeljo v mesecu septembru,
praznujemo svetovni dan srca, v Zelji, da bi na ta dan
izvedli ¢im ve€ Sportnih in kulturnih prireditev, ki

Iz intervju z zdaj Ze pokojnim novinarjem
Miranom Sattlerjem (Ljubljanski dnevnik,

13. julij 1986).

Pri daljSem intervjuju se je dotaknil tudi mojih
prehranskih navad in me vprasal, ¢e sem bil
kdaj v svojem Zivljenju lacen. Na vprasSanje
nisem bil pripravljen.

V mladosti se mi je kar veckrat zgodilo, da
sem bil po kosilu $e lacen. Prav tako sem bil po
kosilih veckrat lacen v zaporu. Da ne govorim
o hrani v nemskem ujetniStvu. Mnogokrat sem
Se lacen tudi po obilnem kosilu ali po obilni
vecerji. Ko sem se hranil v Ljudski kuhinji, sem
bil po kosilu ali vecerji kar veckrat Se lacen.

Nakar me je novinar prekinil. »Kaj pa zdaj, ko
imate urejeno gospodinjstvo?«

Oh! Zdaj pa veckrat vstanem od kosila ali
vecerje Se laCen, da se ne zredim!

...5e in Se GIBANJA
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bi opozorile na dejavnike, ki Skodujejo zdravju ljudi.
Temu klicu se je odzvalo tudi Drustvo za zdravje
srca in oZilja Slovenije.

Glavni vzroki za nastanek sréno-Zilne bolezni so ate-
roskleroza, visok krvni tlak in sladkorna bolezen. V
predavanju je Boris Cibic analiziral vzroke nastanka
sréno-Zilnih bolezni ter s hudomusnim izreki pope-
stril predavanje.

In Se nekaj hudomusnih, a poucnih utrinkov s preda-

vanja:

e Srce ne ve, koliko je ura.

* Vase srce bo v Zivljenju utripnilo priblizno tri
milijarde krat.

e Kajenje vzame pet let Zivljenja, debelost pa
skoraj devet.

e Naj se vam nikdar in nikamor ne mudi.

* Ne misli na bolezni, pa¢ pa na vse tisto, kar pri-
speva k ohranitvi tvojega zdravja.

* Nasvet za dolgo Zivljenje: bodi vitek, dejaven,
nekadilec.

o Mature fias senex, si diu velis senex esse. (Hitro se
postaraj, ¢e hoces biti dolgo star). Cicero

 Senectus ipsa mubus est. (Ze sama starost je
bolezen) Terencij

Boris Cibic, rojen 2. septembra 1921 na Proseku pri
Trstu, se je Solal na Proseku, gimnazijo pa je koncal
v Trstu leta 1940. Nato se je vpisal na medicinsko
fakulteto v Padovi. Zaradi vojne je prekinil studij,

ki ga niti Se ni dobro zacel. Leta 1940 - 1941 je bil
zaprt v Trstu in drugje, od leta 1943 do leta 1945 pa
Jje bil v taborisc¢ih v Nemdiji. Studij medicine je nato
koncal leta 1950 v Ljubljani. Zaposlen je bil na na
Institutu za patolosko fiziologijo Medicinske fakul-
tete v Ljubljani, nato pa v bolnisnici Petra DrZaja v
Ljubljani. Leta 1969 je dobil naziv primarij, bil pa
Jje tudi direktor bolnisnice. Glavno podrocje njegove-
ga dela je bila kardiologija in zvisan krvni tlak. O
teh dveh podrocjih je napisal poljudno publikacijo
Znizajmo visok krvni tlak (Ljubliana 1979, 1988).
Sodeloval je na mnogih strokovnih kongresih in je
znan pisec mnogih poljudnih kakor tudi strokovnih
¢lankov doma in na tujem.

Viadimir Pegan

| nase vezi sport |

PRVENSTVO V STRELJANJU Z ZRACNO PUSKO V ANKARANU

a podlagi razpisa za

izvedbo Sportnih

tekmovanj, ki ga vsa-
ko leto razpiSe Zveza drustev
vojnih invalidov Slovenije, smo
se v Drustvu vojnih invalidov
Slovenske Istre Koper prijavili
za izvedbo prvenstva v stre-
ljanju z zra¢no pusko in bili
izbrani za izvajalca.
Takoj smo se lotili priprav. Smo
dobra ekipa in vsak je nekaj po-
storil. Bojan Cernjak, predse-
dnik komisije za PSP na zvezi
in predsednik DVI za Korosko,
nam je pri tem pomagal.

Prvenstvo smo izvedli zadnjo
soboto v februarju. Ze ob pri-
hodu so bili udeleZenci dobre
volje, saj jih je pricakalo toplo
sonce in velika okrogla miza,
polna domacega peciva, ki so
ga spekle Zene nasih vojnih
invalidov in ¢lanice drustva.
Nekateri udelezenci dogod-
ka so se zadrZevali v lepi avli
hotela Adria Ankaran, kjer
smo organizirali druzabni del
tekmovanja, nekateri pa so se
zunaj prepustili sonénim Zar-
kom in se malo pogreli.

Strelce je na streliS¢e po razpo-
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redu s kombijem vozil Zvone Tahirovi¢, predsednik
DVI Zasavje, saj nam na ta nacin vedno pomaga.
StreliSce je urejeno in ima 12 stez.

Tekmovanje je potekalo dobro. Vsi tekmovalci so
spremljali rezultate na velikem zaslonu, saj smo bili
povezani s streliSéem. Po koncu tekmovanja pa smo
imeli razglasitev rezultatov.

V razredu vojni invalidi smo podelili zlato, srebrno
in bronasto medaljo: Bojan Pusnik, Bojan Cernjak in
Dusan Nahtigal so bili trije najboljsi strelci. V razre-
du SH-2 smo zlato medaljo podelili Alojzu Severju,

v razredu drugi ¢lani pa so zlato, srebro in bron osvo-
jili Milan Goubar, Darko Sajhar in Anton Kastelic.
Medalje sva podelila generalni sekretar zveze Vladi-
mir Pegan in Janja Zagar.

Po kosilu so nas v hotelu presenetili z lepo, veliko
torto, saj so vedeli, da imamo prvenstvo v streljanju

in so s tem k slavnemu dogodku dodali tudi svoj
prispevek.

Vsi navzoci so pohvalili organizacijo in izvedbo, saj
je bilo Sportno srecanje zelo prijetno, mi pa smo
vsem zaZeleli sre¢no vrnitev domov.

Janja Zagar

DEZELICA

Kako lepa ci naga dezela, \
domovina conea in evetoéih polja.
domovina naga prelepa «i ti,
na¢a mlada Clovenija.

Meglica pod mogoéno goro,

naznanja nam jecen hladno,
¢ez nago majhno in mlado Clovenijo.

Clovenija nag¢ mali je rod.
naj po evetu znan bo poveod. \
zato naj pecem clovencka doni,

po veej naéi prelepi Cloveniji.

Ko naga pecem umrla bo, takrat tudi
Clovencev veé ne bo.

lvanka Peréié

’\
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21. SRECANJE VOJNIH INVALIDOV SLOVENIJE

DVIS pripravlja 21. sre¢anje vojnih invalidov, druzinskih ¢lanov padlih v vojnah in umrlih
vojnih invalidov ter njihovih svojcev.

Srecanje bo v soboto, 23. maja 2020,
v Sportni dvorani Leona Stuklja, Novo mesto,
ob 11.00 uri.

Na letosnjem srecanju se bomo spomnili tudi pomembnih dogodkov iz nase zgodovine. Zaznamovali
bomo 26. obletnico ustanovitev Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije, 75. obletnico ustanovitve Zveze
vojaskih vojnih invalidov Slovenije in 75-letnico konca druge svetovne vojne.

Prijave zbirajo mati¢na drusStva vojnih invalidov. Zveza bo krila organizacijske stroSke srecanja,
stroske najema dvorane, kulturnega programa, morebitnih zdravstvenih storitev, varovanja priredi-
tve in stroSke kosila za udeleZence.

Opomba: V primeru spremenjenih okoli§¢in v drZavi zaradi epidemije novega koronavirusa bo
srecanje prestavljeno. Prijavljene bo o tem pravoCasno obvestilo njihovo mati¢éno drustvo.

ZDViIs

19. SPORTNE IGRE ZVEZE DRUSTEV VOJNIH
INVALIDOV SLOVENIJE

veza drustev vojnih invalidov Slovenije organizira 19. Sportne igre vojnih invalidov Slovenije.
Izvajalec iger je Drustvo vojnih invalidov Zasavije.

Sportne igre bodo v soboto,
25. aprila 2020,

v Delavskem domu Trbovlje, v Trbovljah.

Tekmovalci se bodo pomerili v pikadu, Sahu, streljanju, kegljanju in balinanju. Tekmovanju bo sledil
druzabni del dogodka. Vse informacije clanom posredujejo drustva.

Opomba: V primeru spremenjenih okolis§¢in v drZavi zaradi epidemije novega koronavirusa bo
tekmovanje prestavljeno. Prijavljene bo o tem pravocasno obvestilo njihovo mati¢no drustvo.

ZDVISs




NAGRADNA KRIZANKA

avior; | VEGIE, | TR AMERISKI VODNA | MESTO Y PRIMOR SLABA | ARISTO- |V OBSEGU
MATJAZ | o BOLY I mESTO NA| o, TV | FILMSKL | OLIVER 7y s |Licuriiz| GESLO| OFERN | 'ska | RGBERT | Soiska | "KRAT, |OSMIH DIA-
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NIM GLAS-
BENIM
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N KLIUNOM KULTURNA
POLJsko SKRIL RASTLINA
POMIVAL- OLEG
BLAGO ZA oz ANTONOV
KAVBOJKE
NESTRO- URAD,
KOVNJAK PISARNA
b o
AVSTRIJSKI b
SMUCAR KNJIZNI OCESOM
(HAKS) DETEKTIV GREGOR
(SHERLOCK) STRNISA
KIM JEISEEA JAJU%ECE
CATRALL - VULKAN
SAMAN sICILUI
DELOVNO
PARK V PODROCJE prepl- | ZOYARO-
LJUBLJANI | MINISTRA | VALEC | 7asTOP-
ALES zAsAVJA | ZATTO
VALIC
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KOMORI | ETANOL, | LACOSTE STECAJ POLOZAJ
MILORD | ETILNI_ [ AFRISKA UVRSTITEV TELESA
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. MESTO
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e ooty
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NA SVETU
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VETRJU

Resitev krizanke posljite na: ZDVIS, Urednistvo Nasih Vezi, Hacquetova 4, 1000 Ljubljana.

Med prispelimi pravilnimi reditvami bomo izZrebali tri nagrajence.

Nagrajenci iz prej$nje stevilke:

1. Vlasta Purkart, Nova Gorica

2. Brina Prosen, Knezak

3. Milena Zidar, Trbovlje




